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Klettenwurzel

Eigenschaften und Wirkungen der Klettenwurzel
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regt die Funktion von Galle und Leber an
entgiftend (besonders die Leber)
schweilitreibend

antibiotisch

harntreibend

blutreinigend

reinigt die Haut

reguliert die Darmflora

senkt den Blutzuckerspiegel
schiitzt vor Zellverinderungen
hemmt Tumorwachstum
schmerzlindernd

pilzabtotend

seelisch aufhellend
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Anwendungsgebiete der Klettenwurzel

e (Gicht, Arthritis

e Nieren- und Blasenerkrankungen
o Hautprobleme wie Ekzeme, Schuppenfiechte,
e Erhohte Cholesterinwerte

» Syphilis, Gonorrhoe

¢ Gebiarmuttervorfall

e Verdauungsprobleme

e Haarausfall

o Kopfschmerzen

¢ Hitzewallungen

e Diabetes mellitus
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Kleiner Sauerampfer

Eigenschaften und Wirkungen des kleinen Sauerampfers
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Sauerampfer

starkt die Immunabwehr e

erhéht den Sauerstoffgehalt in den Zellen
wirkt verjiingend

starkt die Zellmembranen

harntreibend

entziindungshemmend

appetitanregend

tonisierend fiir Nieren und Blase

reinigt die BlutgefiBe

stimuliert das Wachstum von neuem gesundem Gewebe
reguliert das emotionale Gleichgewicht
starkt die Herzfunktion

Anwendungsgebiete des Sauerampfers

¢ Fieber
7 * Krebs
o MS (Multiple Sklerose)
e Parkinson
e Herzbeschwerden
e Durchblutungsstérungen
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Nordamerikanische Ulmenrinde
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Eigenschaften und Wirkungen der Ulmenrinde

v' beruhigt und schiitzt die Schleimhiute
¥" reinigt Organe und Gewebe

v reguliert die Darmflora

v’ fordert die Zellneubildung

v antibiotisch und antibakteriell
v" wirkt stirkend und aufbauend
v beruhigend bei Verdauungsproblemen

v" harntreibend

v entziindungshemmend

v fordert auf seelischer Ebene den Durchhaltewillen

Anwendungsgebiete der Ulmenrinde

e Schleimhautreizungen
¢ Schwiche, Erschopfung

e Entziindungen und Geschwiire im Verdauungstrakt
(z. B. Gastritis, Morbus Crohn, Colitis Ulcerosa etc.)

» Verdauungsbeschwerden
s Psoriasis
4 e Krebs
¢ Haut- und Gewebeverletzungen
s Abszesse, Wunden
o zur Starkung von Muskeln und Gewebe
¢ Nierensteine, Harngries
¢ Gelenkerkrankungen




Brunnenkresse

Eigenschaften und Wirkungen der Brunnenkresse

v aktiviert den gesamten Stoffwechsel Anwendungsgebiete der Brunnenkresse

v blutreinigend

v appetitanregend * Diabetes

v entschleimend s Gicht, Rheuma

v entgiftend und entschlackend ¢ Infektanfalligkeit

v tumorhemmend e Blutarmut (Animie)

v stérkt die Inmunabwehr . Yerdauungsprobleme

v keimtétend, desinfizierend * Odeme (Wasseransammlungen)

v harntreibend ¢ Mudigkeit, Schwiche, Erschépfung

v senkt den Blutzucker » Hautprobleme (Ekzeme, Ausschlige)

v leicht abfithrend ¢ Volksheilkunde: Nieren- und Lebererkrankungen
v verdauungsfordernd, magenstéirkend e Atemwegsbeschwerden (Husten, Bronchitis, Sinusitis)
v fordert die Sauerstoffaufnahme und - = : o

den Sauerstofftransport im Blut
aufbauend und anregend fiir die Driisen
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Rhabarberwurzel

Eigenschaften und Wirkungen der Rhabarberwurzel
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allgemein starkend

reinigend und entgiftend

wirkt mild abfiithrend

fordert Schleimsekretion im Darm
hemmt die Wasserabsorption im Darm
reinigt die Leber '
fordert die Gallenfunktion
zusammenziehend
krebshemmend

antibakteriell

appetitanregend
verdauungsfordernd
wurmtreibend

Anwendungsgebiete der Rhabarberwurzel

Verdauungsprobleme wie zum Beispiel Verstopfung,
Darmstorungen, Blihungen

Appetitmangel

Gelbsucht

Leber- und Gallenbeschwerden
Zahnfleischentziindungen



Braunalge

Eigenschaften und Wirkungen der Braunalge
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harntreibend
entschlackend
remineralisierend
verdauungsfordernd
reguliert die Darmflora
reguliert die Schilddriise

schiitzt vor radioaktiver Strahlung
und Schwermetallbelastung

schiitzt vor Herz- und GeféBerkrankungen

regt den Kreislauf an, reinigt die Blutgefife
beruhigende Wirkung auf die Verdauung

Tonikum fiir die Hypophyse und die Nebennieren
fordert die Ausscheiduné von Giften aus dem Darm
harmonisierende Wirkung auf die Geschlechtsorgane

Anwendungsgebiete der Braunalge

Schilddrisenunterfunktion

Ubergewicht (aufgrund von Séhilddrﬁsenunterfunktion)
Midigkeit, Erschopfung :
Verdauungsbeschwerden, Verstopfung

Arthritis, Rheuma, Arteriosklerose
Wadenkrampfe

Leber- und Milzstérungen

bei Bestrahlung und Kontakt mit Schwermetallen
Prostatabeschwerden

Wechseljahresheschwerden

diinne Fingernégel, Haarausfall

Eierstocktumore, Vergroflerung der Gebarmutter



Benediktenkraut

Eigenschaften und Wirkungen des Benediktenkrau-ts
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stoffwechselanregend

Starkungsmittel

blutreinigend

verdauungsfordernd

desinfizierend, antiviral und antibiotisch
entgiftet Leber und Nieren

starkt Nerven und Psyche

fordert die Bildung von Magen- und Harnsaure
blahungswidrig

wundheilend

auswurffordernd

appetitanregend

fordert die Menstruation
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schweilitreibend u. a.

Anwendungsgebiete des Benediktenkrauts

¢ Depressionen

¢ Gicht, Rheuma, Arthritis

» Verdauungsstérungen, Magen-Darm-Beschwerden
* Gelbsucht, Leber- und Gallenbeschwerden
* Fieber, Erkiltungen

¢ Schwindel und Taubheit

e Blutarmut '

» Appetitlosigkeit, Magersucht

¢ Rickenschmerzen

* Kopfschmerzen, Migriine

¢ Gedéachtnisverlust



Rotkleebliiten

Eigenschaften und Wirkungen der Rotkleebliiten
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entgiftend
beruhigend

harntreibend
blutreinigend

tumorhemmend

entziindungshemmend

pstrogenartige Wirkung

allgemein gesundheitsfordernd

bei altersbedingten Beschwerden
Tonikum fiir Leber und Gallenblase
fordert die Verdauung, 1ost Verstopfungen

Anwendungsgebiete der Rotkleebliiten

Arthritis

Zur Rehabilitation A

Wechseljahrsbeschwerden

(Keuch-)Husten, Heiserkeit

Stérungen des Lymphsystems

Degenerative Erkrankungen

Zyklusbeschwerden bei Frauen

Entziindung der Darmschleimhaut
Hauterkrankungen (Ekzeme, Schuppenflechte, Akne)

Selbstvergiftung durch mangelnde Ausscheidung
von Giftstoffen

Rotkleebliiten |



