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  Volksgesundheit 
einfach, preiswert, für alle verfügbar 

und machbar - ohne Nebenwirkungen! 
 
 

„Wenn wir  mit Vitaminen und Mineralien vorbeugen, muss eine Krankheit nicht behandelt 
werden, es gibt nämlich keine. Wir brauchen jeden Tag 91 Nährstoffe in der Nahrung:        
60 Mineralien, 16 Vitamine, 12 essentielle Aminosäuren und 3 essentielle Fettsäuren. 
Sollten wir die nicht haben, kommt es zu einer Mangelerscheinung.“ 
„Kalziummangel ist z.B. die Ursache von ca. 140 verschiedenen Krankheiten: 
Bell-Lähmung (einseitige Gesichtslähmung), PMS, Knochensporn, Nierensteine, 
Schlaflosigkeit, Bluthochdruck, Arthritis, Parodontose, Osteoporose, …“  
(Dr. Joel Wallach 1993, aus Michael von Dexheim „Symbiose der Macht - Das Kartell der 
medizinischen Irrtümer“). 
 

„Gesundheit und Krankheit unseres Körpers entstehen nicht in den Organen, sondern auf 
Ebene der Millionen Zellen unseres Körpers.“ 
„Herzinfarkt, Schlaganfall, Diabetes, Krebs, … sind mit einer gezielten Therapie von 
Vitaminen, Mineralien, Spurenelementen, Aminosäuren und andere Zellvitalstoffen heilbar. 
Sie sind in der Lage, die koronare Herzerkrankung, die Ursache des Herzinfarkts, bereits im 
Frühstadium aufzuhalten und auch wieder umzukehren.“ 

(Dr. Matthias Rath  “Warum kennen Tiere keinen Herzinfarkt … aber wir Menschen“   
und Dr. Matthias Rath und Aleksandra Niedzwiecki „Krebs - Das Ende der Volkskrankheit“). 

 

Spezielle Zell-Vitalstoffe nach Dr. Matthias Rath (mehr Information siehe Rückseite) bei:  
 

Atherosklerose, Herzinfarkt, Schlaganfall: Vitamin C, E, D, Lysin, Prolin, Folsäure, 
Betain, Kupfer, Chondroitinsulfat, N-Acetylglucosamin, Pycnogenol. 
 

Bluthochdruck: Vitamin C, E, Arginin, Coenzym Q-10, Magnesium, Kalzium, Bioflavonoide. 
 

Herzschwäche (Herzinsuffizienz): Vitamin C, E, B-Vitamine, Biotin, Magnesium, Coenzym 
Q-10, Karnitin, Taurin. 
 

Blutzuckerkrankheit (Diabetes): Vitamin C, E, B-Vitamine, Biotin, Chrom, Inositol, Cholin.  
 

Krebs: Vitamin C, Aminosäuren (Lysin, Prolin, Arginin, Acetyl, Systein), Polyphenole 
(Grüntee-Extrakte, Kurkumin, Resveratrol, Kreuzblütlergemüse-Extrakt, Quercetin), 
Mineralien (Selen, Kupfer, Mangan).                               
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